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参加料（傷害保険料を含む） 

個人種目は、１種目エントリー３００円、２種目エントリー４００円。 

リレー種目は１種目４００円。 

  ※ 参加料は、大会当日、本部受付時に現金にて納入してください。 

注意事項 

 (1) 記録会運営に関する内容  

  ・ 氏名、所属、学年等の情報はプログラムやホームページ等に掲載されますので了解ください。 

  ・ 競技中の傷害・疾病については、応急処置は行いますが、その後の責任は負いません。 

  ・ 記録はスタンド横に掲示板を設置し、掲載します。ホームページには後日アップします。 

・ 競技者、審判員、引率者以外は，トラックやフィールドに立ち入らない。ただし、小学生のみ

ウォーミングアップやスタート地点への移動の際に保護者 1名同伴を可とします。 

・ スタート地点への移動の際はトラックを横切らず、必ずトラックの外側を通ってください。 

・ 天候等の理由により、競技時間を早めて進行する場合もある。 

  ・ 本部前の通行は，一切禁止する。 

  ・ ゴミは各個人で管理し，全て持ち帰る。 

 (2) 競技種目に関する内容 

・日本陸上競技連盟の規則に則って行います。 

・小学生のスパイクシューズの使用を認めます。 

・ 競技者は胸にナンバーカードをつける。 

・ 召集は、その競技が行われる場所にて行う。招集時間はタームテーブルに記載されている時間

とし、完了時刻までにいなければ棄権とする。リレーは、それぞれのスタート地点にて行う。

フィールド競技は召集前に助走練習などを終えておくこと。 

・ スタートの号令は小学生も「オン ユア マークス」「セット」で行います。 

・100m、200m、4×100mRはクラウチングスタート、50m、800m、1000m、1500m、5000mはスタンデ

ィングスタートで行います。 

・ 一般の部は、不正スタートは１回で失格とする。小学生の部は同じ競技者が２回の不正スター

トをしたとき、その競技者を失格とする。 

・ 4×100mRと200ｍまでの競技は，安全のため，フィニッシュ後も自分のレーン（曲走路）を使

って減速する。その後フィニッシュラインに戻り，決勝審判員にナンバーカードを見せる。 

・小学生の走高跳は、脚が最初にバーを越えマットへの着地は足裏からとし、背・腰等からの着

地は無効試技とする。 

・走高跳の公式練習、競技開始のバーの高さは，選手と相談し決定する。基本的に上げ幅は５㎝

とする。 

・走幅跳・砲丸投３回の試技とする。 

その他 

(1)開会式等は放送で行う。  

(2)グラウンドの出入り口は中央の１か所のみとする。 

(3)時間の変更、タイムテーブル、当日中止の連絡等は下記ＱＲコードのホームページに記載いたし

ます。 

 ＜西尾市陸上競技連盟ホームページ＞ 

 問合先   西尾市陸上競技連盟 事務局（犬塚） 

                   事務局携帯 ０８０-４３０７-４２６３ 

                   電子メール nishio-rikuren.240@outlook.com 


