
第78回タイムテーブル

競技開始時刻 種別

1 一般女子 ４×１００ｍR 1 組

2 一般男子 ４×１００ｍR 1 組

3 9：05 8:50 ～ 9:00 小学共通 ４×１００ｍR 1 組

4 9：10 9:00 ～ 9:05 一般男女 ５０００ｍ 1 組

5 小３以下女子 １０００ｍ 1 組

6 小３以下男子 １０００ｍ 1 組

7 小４～６女子 １０００ｍ 1 組

8 小４～６男子 １０００ｍ 2 組

一般女子 ２００ｍ 2 組

一般男子 ２００ｍ 2 組

10 一般女子 １５００ｍ 1 組

11 一般男子 １５００ｍ 3 組

13 小４～６女子 ５０ｍ 2 組

14 小４～６男子 ５０ｍ 4 組

15 小３以下女子 ５０ｍ 2 組

16 小３以下男子 ５０ｍ 3 組

17 一般女子 ８００ｍ 1 組

18 一般男子 ８００ｍ 1 組

19 11:15 11:05 ～ 11:10 一般女子 １００ｍ 6 組

20 11:30 11:20 ～ 11:25 一般男子 １００ｍ 9 組

21 小４～６女子 １００ｍ 2 組

22 小４～６男子 １００ｍ 2 組

競技開始時刻 種別

9：30 9:25 ～ 9:30 小４～６男子  走高跳 （ 2 名）

9：30 9:25 ～ 9:30 小４～６女子  走高跳 （ 1 名）

9：30 9:25 ～ 9:30 一般男子 走高跳 （ 4 名）

9：30 9:25 ～ 9:30 一般女子 走高跳 （ 4 名）

9：30 9:25 ～ 9:30 小４～６男子 走幅跳（トラック側） （ 5 名）

9：30 9:25 ～ 9:30 小４～６女子 走幅跳(スタンド側) （ 7 名）

10：00 9:55 ～ 10:00 一般男子 走幅跳（トラック側） （ 15 名）

10：00 9:55 ～ 10:00 一般女子 走幅跳(スタンド側) （ 10 名）

競技開始時刻 種別

1 9：30 9:00 ～ 9:10 一般男子 砲丸投 （ 1 名）

2 9：30 9:00 ～ 9:10 一般女子 砲丸投 （ 6 名）

※招集時刻にスタート地点に集まってください。完了時刻にいない場合は棄権と判断します。

※トラック種目とフィールド種目の両方に出場する場合はトラック競技を優先してください。

11：45 11:35 ～ 11:40

10:50 10:40 ～ 10:45

11:05 10:50 ～ 11:00

9:50 9:40 ～ 9:45

10:20 10:10 ～ 10:15

①会場・器具準備　７：００～８：３０ 　  ②学校・一般受付　 ７：３０～
③審判打ち合わせ  ８：３０～８：４０    ④開会式　８：４0～８：５0
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競技場内でのウォーミングアップやリレーのバトン練習など

は、競技場の準備完了後、競技に支障のないように行っても

よい。


