
 

 

第71回西尾市市民体育大会（陸上競技） 

 
１ 日 時 

令和７年９月27日（土）雨天順延 予備日：10月５日（日）受付：午前8時00分～ 
２ 会 場 

西尾公園総合グラウンド（西尾市山下町泡原70） 
３ 種 目 
  (1)小学生の部  

＜3年生以下男子＞ 50m、1000m     ＜3年生以下女子＞ 50m、1000m 
＜4～6年男子＞ 50m、100m、1000m、80mH、走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投 
＜4～6年女子＞ 50m、100m、1000m、80mH、走高跳、走幅跳、ジャベリックボール投 
＜4～6年男女＞ 4×100R（男女混合チーム可） 

  (2)中学生(1・2年)の部  
＜男子＞100m、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、4×100mR、110mH、走高跳、棒高跳、 

走幅跳、砲丸投 
＜女子＞100m、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、4×100mR、100mH、走高跳、棒高跳、走幅跳、棒高跳、

砲丸投 
  (3)一般(中学3年以上)の部  

＜男子＞100m、200m、400m、800m、1500m、3000m、5000m（年齢別）、4×100ｍR、走高跳、 
棒高跳、走幅跳、砲丸投 

＜女子＞100m、200m、800m、1500m、3000m、5000m（年齢別）、4×100ｍR、走高跳、棒高跳、 
走幅跳、砲丸投 

 

４ 参加制限 
  市内在住在勤または市内団体所属 
  1人1種目まで（リレー、選考レースを除く） 
５ 申込期間 
  9月３日（水）までに申込を完了してください。 
６ 申込方法 
(1) インターネットでの申し込み 
  ※インターネットでの申し込みができない場合は(2)の方法で紙媒体で申し込んでください。 
・個人での申し込み 
西尾市陸上競技連盟のホームページの申し込みフォーム、または下に記載の申し込み用QRコー

ドから申し込みを行ってください。最後に必ず送信ボタンを押してください。 
※ 未成年者は保護者の同意を得て申し込みを行ってください。 
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小学生の部 中学生の部（1・2年） 一般の部（中学3年以上） 



 

 

団体での申し込み 
 

西尾市陸上競技連盟のホームページから「団体申し込み用データ」をダウンロードし、必要事
項を入力して、西尾陸連事務局のアドレスへメール送信してください。 
※ 小、中、高生の団体は、団体代表者が保護者の同意を得て参加申込をしてください。 
※ 所属のナンバーカード（個人番号）を使用してください。（チーム内での共通番号不可） 

 
(2) 紙媒体での申し込み（申込期間に参加申込書を下記の施設に提出してください。ＦＡＸ可） 
  ※紙の要項は下記の施設に用意されています。 

総合体育館(小島町大郷１番地１) TEL：65-0057 FAX：54-7762 

鶴城体育館（鶴城町上道天24-1）  TEL：55-0168 FAX：55-0169 

中央体育館（丁田町前通 120番地） TEL：55-0305 FAX：56-0456 

一色Ｂ＆Ｇ海洋センター（一色町坂田新田沖向 100-8） TEL：73-6187 FAX：74-0021 

吉良野外趣味活動施設（吉良町吉田大切間 19-1） TEL：32-1602 FAX：32-1603 

幡豆公民館（寺部町林添 89-1） TEL：63-0129 FAX：62-2800 

 
７ 競技注意事項  
・ 日本陸上競技連盟の規則に則って行います。 
・ 小学生のスパイクシューズの使用を認めます。 
・ スタートの号令は小学生も「オン ユア マークス」「セット」で行います。 
・ 100m、200m、400m、4×100mRはクラウチングスタート、50m、800m、1000m、1500m、5000mはス
タンディングスタートで行います。 

 ・ 小学生の80mハードルは、スタート～1台目は13m、ハードル間は7m、最終ハードルからフィニ

ッシュまでは11m、ハードルの台数は9台とします。 
・ 小学生の走高跳は、脚が最初にバーを越えマットへの着地は足裏からとし、背・腰等からの着地
は無効試技とします。 

・ジャベリックボール投げは、助走は15m以内とし、オーバーハンドスローで投げる。 
  
８ その他 
・ 参加申込を基にプログラム等の作成をしますので、正確な情報を入力ください。 

 ・ 氏名、所属、学年等の情報はプログラム、ホームページ等に掲載されますので了解ください。 
 ・ 競技中の傷害・疾病については、応急処置は行いますが、その後の責任は負いません。 
 ・ プログラム、タイムテーブル、当日の開催有無等の情報は、西尾市陸上競技連盟のホームページ

に掲載します。 

 
 

                  問合先    西尾市陸上競技連盟 事務局（犬塚） 
                  事務局携帯  080‐4307‐4263 
                           電子メール  nishio-rikuren.240@outlook.com 

ホームページ https://nishiorikuren.webnode.jp/ 
 
                          ホームページQRコード 
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