
開始 終了

会場準備 7:30 8:00

受付 8:00

審判打ち合わせ 8:20 8:30

開会式 8:40 8:50

種目 組数 人数 競技開始時間 招集開始 ～ 招集完了

1 小学１・２年女子１０００ｍ 1 4

2 小学１・２年男子１０００ｍ 1 5

3 小学３・４年女子１０００ｍ 1 5 9:10 8:55 ～ 9:05

4 小学３・４年男子１０００ｍ 1 16 9:20 9:05 ～ 9:15

5 小学５・６年女子１０００ｍ 1 5

6 小学５・６年男子１０００ｍ 1 7

7 中学女子１０００ｍ 1 13 9:40 9:25 ～ 9:35

8 中学男子１０００ｍ 2 22 9:50 9:35 ～ 9:45

9 中学女子２０００ｍ 1 4

10 中学男子２０００ｍ 1 10

11 中学男子３０００ｍ 1 14 10:20 10:05 ～ 10:15

12 中学女子３０００ｍ 1 6 10:35 10:20 ～ 10:30

注意事項

〇ウォーミングアップは競技に支障のない範囲で競技場内を使用してください。

〇競技開始時間は多少前後することがあります。場内放送に注意してください。

〇招集場所は各スタート地点とします。招集時間にスタート地点に集合してください。

〇スタートはすべて英語で行います。「On your marks（オン　ユア　マークス）」のあとに号砲が鳴ります。

〇レース後は、安全のために審判の誘導にしたがって移動ください。

〇レースが終了した選手はゼッケンと安全ピンを受付へ返却してください。

○記録証は記録掲示板（本部付近）に掲載します。記録を確認し、各自で記入してください。

〇記録は後日ホームページにもアップします。右のQRコードからアクセスしてください。

〇１～3位に入った選手は賞状があります。準備ができたら放送を入れますので本部に取りに来てください。

1000m　2周半
2000m　5周
3000m　7周半

10:05 9:50 10:00～

タイムテーブル

備考

本部前集合

放送で行う

9:00 8:45 ～ 8:55

9:25～9:159:30

スタンド・本部

１０００ｍ

３０００ｍ
スタート地点

２０００ｍスタート地点
全種目フィニッシュ地点

10 ページ


